Хлеб – всему голова

Цели:

· Формирование бережного отношения к главному достоянию человечества;
· Заставить задуматься об огромной ценности хлеба и хлебобулочных изделий;

· Показать, какой сложный путь проделывает хлеб, прежде чем попасть к нам на стол;

· Воспитывать чувство уважения к труду хлеборобов.

Оформление: на центральной стене плакат с изображением каравая, колосья. На столе, накрытом скатертью, каравай, солонка, изделия из муки.
Оборудование: проектор, презентация, каравай, выпечка.
Ход праздника
- Ребята, мы находимся на краю пшеничного поля. (Слайд 1) Давайте встанем в круг и возьмёмся за руки. Стоит яркий солнечный день, ветерок колышет спелые колосья. Пшеница передаёт вам тепло этого дня (пожимает руку одному из детей, ребёнок передаёт пожатие по кругу).

- Ну, вот теперь и мы согреты теплом этого дня, которого, надеюсь, нам хватит до конца праздника. 

Мы сегодня собрались, чтобы прочитать стихи, спеть песни о хлебе. “Хлеб – всему голова”, - говорит народная пословица. И это верно. С давних пор гостей встречают хлебом-солью. 

Стихотворение С. Погореловского “Хлеб”.

1. Вот он, хлебушко душистый,
С хрусткой корочкой витой.
Вот он, теплый, золотистый,
Словно солнцем налитой.

2. В нем – здоровье наше, сила,
В нем – чудесное тепло.
В нем – земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем…

Дети: Уплетай за обе щеки! Вырастай богатырем!

3. Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!
Ведь не сразу стали зерна
Хлебом тем, что на столе.

Дети: Люди долго и упорно потрудились на земле!

4. С караваем соль подносим,
Поклоняясь, отведать просим:
- Дорогой наш гость и друг,
Принимай хлеб - соль из рук.

(Вручает хлеб - соль гостям праздника.) (Слайд 2)
Наш народ хлебосолен. Хлеб на праздничном столе всегда стоит на почётном месте. Дорогих гостей встречают хлебом - солью. Однако не каждый гость знает, что каравай нужно разломить, самому отведать и людям раздать, как велит обычай. Не каждый знает, что, принимая хлеб соль на рушнике, хлеб следует поцеловать.

Издавна у славян существовал такой обычай: люди, преломившие хлеб, становятся друзьями на всю жизнь. Хлеб - посол мира и дружбы между народами, остаётся им и ныне.

Изменяется жизнь, переоцениваются ценности, а хлеб - батюшка, хлеб - кормилец остаётся самой большой ценностью.

С хлебом провожали на фронт. С хлебом встречали вернувшихся с войны.

Хлеб - это жизнь. 

Мы золотые зернышки.
Живем лучистым светом, 
Мы дружим, неразлучные, 
Под вьюгами и тучами. 
Мы чистые, струистые. 
Мы ветерком провеяны. 
И солнышком просвечены,
Выносливы, дружны.
Мы людям так нужны. (Слайд 3)
Исполняется песня «Золотое зернышко». Музыка Ю. Чичкова, слова П. Синявского.

Учитель: А теперь послушайте, как приходит к нам на стол хлеб.

1. За лесами, за лугами
Раздается в поле гром,
Это тракторы плугами
Пашут легкий чернозем. (Слайд 4)
2. На широкие долины
Вышли новые машины:
Глянь в раскрытое окно -
Сеют сеялки зерно. (Слайд 5)
3. Сколько в это зернышко
Вложено труда,
Знают только солнышко,
Ветер да вода. (Слайд 6)
4. Посеяли хлеб хлеборобы весною,
Созрел он и встал
Золотистой стеною
И слышит страна;
За уборку пора,
Для хлеба комбайны нужны, трактора.

Учитель: Дети, расскажите, как из зерна получают хлеб.

Дети: Зерна мелют на мельнице в муку, ее везут на хлебозавод, на пекарни. Там выпекают хлеб, булки, калачи. Все это мы покупаем в магазине.
Выходит ученик в костюме ученого (очки, галстук, папка).

                      Хлеб? Вот невидаль, какая! Я по вкусу покупаю

                      Белый, серый и ржаной!

                      По дороге, между прочим, хлеб горячий вкусен очень.

                      Я пока пройду свой путь, не могу не отщипнуть

                      А потом его не ем – не люблю его совсем!

                      Мне о хлебе все известно!

                      Больше знать неинтересно.

Выходит группа из 6 человек и читает стихи.

1. Нет, товарищ наш ученый, ты послушай хоть бы раз,

2. Про обычный хлеб печеный немудреный наш рассказ.

3. Ведь обед нам не обед, если к супу хлеба нет.

4. И не та на вкус картошка,

Если хлеба нет ни крошки.

Даже каша с хлебом краше!

5. Гусь без хлеба ерунда!

6. Хлеб – кормилец -  пища наша,

Все: Хлеб насущный – сила наша,

7. Молодецкая еда, -

Говорит народ всегда.

Песня « Про хлеб»

Учитель: Мой юный друг! Я от тебя хочу лишь одного,

                Чтоб к хлебу относился ты с любовью.

                 Ведь люди, чтобы ты имел его,

                 За хлеб платили собственною кровью

Чтец:
                  Хлеб под столом, хлеб под столом!

                  Брошенный прямо в пыль.

                  Кто же это совесть свою на слом

                  Выбросил как утиль?

                  Если б увидел его, никогда б

                  Не подал ему руки.

                  Будто не знал он,

                  Сколько труда вложено в эти  куски!

Вед: Каждый раз, беря кусочек хлеба за обеденным столом, проникнись глубоким уважением к труженикам полей.

       Помни! Через какой колоссальный труд прошел этот кусочек, попав к тебе на стол. И где бы ты не встретил хлебороба, низко поклонись ему.

Чтец:                       О хлебе.

                        3 паренька по переулку

                        Играя будто бы в футбол,

                        Туда сюда гоняли булку,

                        И забивали ею гол.

                                  Шел мимо незнакомый дядя,

                                  Остановился и вздохнул;

                                   И на ребят почти не глядя,

                                   К той булке руку протянул.

                        Потом насупившись сердито

                        Он долго пыль с нее сдувал,

                        И вдруг спокойно и  открыто

                        При всех ее поцеловал.

                                   Вы кто такой? – спросили дети

                                   Забыв на время про футбол.

                                   - «Я пекарь», - человек ответил,

                                    И с булкой медленно ушел.

                          И это слово пахло хлебом,

                          И той особой теплотой,

                          Которой налиты под небом

                          Моря пшеницы золотой.

                                    И если приметишь кусок в небреженье

                                    В грязи придорожной, в подножной пыли,

                                    То самое первое сердца движенье –

                                    Поднять и спасти это чудо земли!

                                                    ( Е. Благинина).

Вед: Нет ничего горше и обиднее, чем боль и обида, нанесенная хлебу. Кто не ценит хлеб, тот не уважает людей и уже только потому не достоин уважения сам, кем бы он ни был.

Учитель: Дети, посмотрите на стол. Сколько разных мучных изделий из муки выпекли руки нашего пекаря. Здесь и каравай, булочки, сдобные калачи. Оказывается, как много всего можно испечь из муки.

Сегодня на земле нет такого места, где бы ни выпекали хлеб. Его пекут и в больших, и в малых городах, в сёлах, в деревнях. Хлеб потребляют в любое время дня, в любом возрасте. Хлеб нужен всем. Он - неотъемлемая и важнейшая часть рациона питания.

- У каждого народа существует исторически сложившийся ассортимент хлеба и хлебобулочных изделий, разнообразных по форме и составу.

В Украине очень популярна паляница. (Слайд 7,8)
В Армении из тончайших листов теста пекут знаменитый, древнейший из хлебов лаваш. (Слайд 9, 10, 11)
У жителей Средней Азии популярны всевозможные лепёшки. (Слайд 12, 13)
Хлеб! Какое привычное и все - таки, необычное слово. В самом деле - вдумайтесь! Словом хлеб называют непохожие друг на друга растения, зерно, муку, изделия из муки. Что такое хлеб? 

Только снег сошел в апреле,
Как поля зазеленели.
Это - хлеб.

(Слайд 14)
Золотой простор бескрайний,
Там работают комбайны. 
Это - хлеб.

(Слайд 15)
Вот зерно течет рекой, 
Чтобы сделаться мукой. 
Это - хлеб.

(Слайд 16)
Тесто кружится в квашне, 
Запекается в огне. 
Это - хлеб.

(Слайд 17)

Ешь его, расти и помни: 
В мире нет труда огромней, 
Чтоб на стол к тебе явился Свежий хлеб!


Учитель: Вот такое коротенькое, но емкое слово «хлеб». Ребята, почему хлеб занимает такое важное место в жизни каждого из нас? (Дети отвечают)

- Для детей вашего возраста суточное количество хлеба должно составлять 60-70г ржаного и 150г пшеничного (показать куски хлеба).

В детском питании продукты из зерновых культур занимают очень важное место. Так, хлеб является одним из основных источников белка, углеводов, минеральных веществ. Он содержит незаменимые аминокислоты. Однако хлеб относительно беден кальцием, поэтому его лучше сочетать с молоком, кефиром и другими молочными продуктами. 

Учитель: Хлеб... Наскучит ли он? 

Дети: Никогда! без него человеку беда.

Учитель: (Слайд 18) В нашей стране, залечившей тяжелые раны войны, выросло не одно поколение людей, которые не знают, что такое хлебные карточки, бессонные очереди за хлебом, которым неведомо чувство голода, незнаком вкус хлеба с примесью мякины, сена, соломы, желудей, семян лебеды. Это добавляли в хлеб во время войны. Во время войны в армию были призваны не только из городов, но и из колхозов. В колхозах остались работать женщины, старики, дети. Стране, фронту был нужен хлеб и люди самоотверженно трудились, выращивая его.

(Под звук метронома ученик проносит через весь зал на подносе 125 граммов черного хлеба, а учитель читает воспоминания медицинской сестры яслей - сада N5 города Отрадное Ленинградской области В. И. Богдановой).

Учитель:  «Помню темный, вязкий, маленький, кусочек хлеба. Только один кусочек. На всех - взрослых и детей. И мама медленно режет его на одинаковые кубики. Помню, как я на коленках ползала по полу в надежде, найти хоть какую-нибудь крошку хлеба. Помню свою бабушку, старенькую, худенькую. Она часто отдавала нам, детям, свой паек. Помню маму, больную, обессиленную, которая вместе с другими женщинами тащила плуг по колхозной пашне в Волгоградской области. И эта память все годы жжет мое сердце ненавистью к войне».

Ребята, а как вы обращаетесь с хлебом? (Ответы детей).
Зерна наших дней, светитесь
Говорим мы: берегите,
Берегите хлеб родной
Не мечтаем мы о чуде, -
К нам полей живая речь.
Берегите хлеб, вы ж - люди,
Научитесь хлеб беречь!

Учитель: Отношение к хлебу должно быть бережное. А у нас нередко наблюдаешь такую картину, которая болью отзывается в сердце: брошенный хлеб, растоптанный в грязи ломоть, булочки в мусоросборнике. Тот, кто выращивает хлеб, не бросит где попало недоеденный кусок хлеба. «Хлеба к обеду в меру бери. Хлеб - драгоценность, им не сори». (Слайд 19)
Тем, кто хлеб печет чуть свет,
Шлет пшено на кашу.
Тем, кто землю глубоко
Острым плугом пашет,
Им спасибо говори,
Их за хлеб благодари!
У народа «Хлеб - всей жизни голова».
Ставится он первым на столе.
Слава миру на Земле!
Слава хлебу на столе!
Слава, слава! (Слайд 20)
. Учитель: Мы будем благодарны тем людям, которые растят пшеницу, из зерен делают муку, из муки хлеб, булочки, кондитерские изделия. Очень много хороших слов было сказано сегодня. Ребята, относитесь к хлебу бережно. Запомните золотые слова: «Хлеб - всему голова». 
                       Игра.

Учитель: А сейчас мы с вами, ребята, поиграем в игру, которую вы знаете с детства. Называется она «Каравай».

Слова ведущего:                                                   Участники игры:

Каравай здесь?                        -                              « здесь»

Пекарь здесь?                          -                              «здесь»

Мельник?                                 -                              «здесь»

Хлебопашец?                           -                              «здесь»

Рабочий?                                  -                              «здесь»

Ведущий: Выходите и становитесь все в круг, взялись за руки и пошли по кругу.

В этот день у каравая хороводы, звон и смех,

Сам друзей он выбирает, да не всех.

В круг вставай Каравай, кого хочешь выбирай!

(Каравай выходит в круг).

Каравай заводит дружбу с тем,

Кто с детства любит труд.

Он любую ценит службу –

Пахарь здесь и токарь здесь.

Каравай, Каравай, кого хочешь, выбирай!

(Каравай кричит: пекаря!)

Он не грел на печке бок…

Каравай ребятам пек.

Пекарь с нами поиграй,

Кого хочешь выбирай!

(Каравай становиться в хоровод, а пекарь выходит в центр)

Пекарь кричит: мельника!

Не молол он чепуху, а смолол зерно в муку.

Мельник с нами поиграй,

Кого хочешь, выбирай!

(Встает в хоровод, выходит хлебопашец).

Хлебопашец: Рабочего!

Он приехал к нам с дарами,

Тягачами, тракторами.

(Встает в хоровод, выходит рабочий).

Рабочий: Мы работы не стыдились.

                 Мы работою гордились.

                 А награда – каравай!

Ведущий: Ну и ты других не хуже,

                 Наш веселый юный друг,

                 Если ты с работой дружен

                 Заходи смелее в круг.

Все: Слава!

Урожаю в закромах!

Все: Слава!

Караваю на столах!

Все: Слава!

Дружным рукам!

Все: Слава! Слава! Каравай – труженикам!

